
 

 

Die Kraft der Gedanken Rainer P. Martin
Coaching und Beratung

 

Systemisches Stellen, Mentaltraining, Hypnose,  
Selbsthypnose, Luzides Träumen, Astralreisen 

Schützenstrasse 13, 4103 Bottmingen, +41 79 320 65 75 
r-martin@gmx.ch, www.rainermartin.ch

 
Selbsthypnose-Kurs 3 – Nullzeittauchen 
 
 
Im Selbsthypnose-Kurs (SHK) 1 hast Du gelernt auf einer tiefen Ebene 
mit deinem Unterbewusstsein in Kontakt zu treten, um alte Muster zu 
bearbeiten und Autosuggestionen vorzunehmen. Hier ist dir dein 
Unterbewusstsein dein starker Partner. 
 
Im SHK 2 hast Du deinen persönlichen Berater kennen gelernt, um von 
ihm/ihr Beratung auf allen anderen Ebenen mittels Traumtechnik zu 
erfahren. Die wach bewusste Traum-Welt steht dir hier vollkommen 
offen. Hier ist dein persönlicher Berater dein starker Partner. 
 
Im SHK 3 erwartet dich nun das Durchschreiten der Nullzeit. Hier 
befindest Du dich in einem völlig anderen Raum-Zeit Kontinuum. Auch 
hier ist dein persönlicher Berater für dich da, aber Du wirst viel tiefer 
eintauchen. 
 
Mit der neuen, tieferen Brunnentechnik erwartet dich:  

•  Du erlernst das Einschlafen auf Kommando 
• Du wirst die Nullzeitmembrane durchdringen und auf der anderen Seite in eine andere Raum-Zeit eintauchen 
• beim Beobachten völlig „fremder“ und authentischer Situationen siehst Du Szenen welche Informationen zu 

deinem Anliegen enthalten. 
• Du fängst an klar und deutlich ausserhalb deines Kopfes zu hören 
• Du erlernst Felder anderer Menschen zu lesen - Faszination pur! Nur mit dem durchdringen der Nullzeit ist 

dies möglich 
• Du erlernst „Mäuschen“ zu spielen, also bei Familie oder Freunden in einer definierten Zeit bzw. Ort 

hineinzuschauen um dies anschliessend zu verifizieren 
• Du kannst deine Informationen weniger verfälschen und siehst noch viel genauer, wo Du stehst 
• diese Technik ist ein Jungbrunnen, da die tiefe Erholung deines Körpers eine Begleiterscheinung ist 
• Du bereitest dich hiermit auf den Einstieg in das Luzide Träumen vor, da Du anfängst dein Bewusstsein in die 

Traumebene auszudehnen 
 
Ich kann hier nicht alles aufzählen, aber ich kann dir garantieren, dass Du begeistert sein wirst, wenn Du bewusst die 
Nullzeit durchdringst. 
 
SHK-Termine werden online ausgeschrieben und finden ganztägig von 09:00 bis 17:30, in der Regel von Donnerstag 
bis Sonntag, statt. Der Kursort ist, sofern nicht anders ausgeschrieben, immer an der Schützenstrasse 13 in 4103 
Bottmingen. Die Preise für einen 4-tägigen SHK sind jeweils CHF 980.-. Gesamte Kurse oder einzelne Tage können 
beliebig oft wiederholt werden zu CHF 80.- pro Tag. Bitte per Email oder telefonisch anmelden. 
 
Was an diesen Tagen erfahren und besprochen wird, bleibt innerhalb der vier Wände, in denen wir sind. 
 
Wenn ich dein Interesse geweckt habe, oder Du weitere Fragen hast, melde dich doch einfach bei mir. 
 
Herzliche Grüsse 
Rainer 


