
 

 

Die Kraft der Gedanken Rainer P. Martin
Coaching und Beratung

 

Systemisches Stellen, Mentaltraining, Hypnose,  
Selbsthypnose, Luzides Träumen, Astralreisen 

Schützenstrasse 13, 4103 Bottmingen, +41 79 320 65 75 
r-martin@gmx.ch, www.rainermartin.ch

 
Selbsthypnose-Kurs 4 – Luzides Träumen 
 
 
Im Selbsthypnose-Kurs (SHK) 1 ist dein starker Partner dein 
Unterbewusstsein. Im SHK 2 erwartet dich dein geistiger Berater um 
mittels wach bewusst erlebtem Traum Antworten auf all deine Fragen zu 
erfahren. Im SHK 3 durchdringst Du die Nullzeit und lässt deinen Geist 
reisen um Antworten zu sehen und nun auch hören zu können. 
 
Du bist nun soweit den Königsweg der Erkenntnis zu beschreiten. 
Im SHK 4 erwartet dich der Einstieg in die Traumblase, das Luzide 
Träumen! 
 
Luzides Träumen ist Magie pur und die Möglichkeit mit allem in Kontakt 
zu treten. Die Traumblase ist ein eigenes Raum-Zeit-Kontinuum und Du 
wirst hier auf einer Ebene unterwegs sein, wo du alles versuchen, 
erleben, trainieren und austesten kannst, ohne dass dir dabei etwas 
passieren wird. Faszination pur! 
 
Mit dem bewussten Einstieg in die Traumblase wirst Du: 

• vorhandene Traumlinien beschreiten, um in der Vergangenheit Menschen zu helfen 
• vorhandene Traumlinien beschreiten, um Wesen in der Zukunft zu treffen, die dir helfen werden 
• vorhandene Traumlinien beschreiten, um von Wesen anderer Dimensionen Lehren zu erfahren 
• auf eine Ebene gehen, wo sich u.a. Organe, Gelenke, Steuerungsfelder u.v.m. deines Körpers mit dir in 

Verbindung setzen, um aus ihrer Sicht zu berichten, was notwendig für Heilung oder Trauma-Korrektur ist; 
Heilung im Ätherkörper 

• Radio oder Vorträge aus der Zukunft hören, um zu lernen, oder dich sogar mit einzuklinken, um auch deine 
Ideen zu vermitteln. 

• deine Seele direkt anfragen, ob deine Ziele, Deine Lebensweise und Handlungen ihrem Wunsch der Erfahrung 
entsprechen. 

• Verstorbene treffen, um zu lernen oder ihnen zu helfen 
• im fortgeschrittenem Stadium lernst Du ganze Träume zu erschaffen, um sie zu erleben 

 
Vieles mehr ist möglich. Erschaffe dir diese Möglichkeiten durch die Erweiterung Deines Bewusstseins. Ich freue mich 
auf dich und danke dir für dein Vertrauen. 
 
SHK-Termine werden online ausgeschrieben und finden ganztägig von 09:00 bis 17:30, in der Regel von Donnerstag 
bis Sonntag, statt. Der Kursort ist, sofern nicht anders ausgeschrieben, immer an der Schützenstrasse 13 in 4103 
Bottmingen. Die Preise für einen 4-tägigen SHK sind jeweils CHF 980.-. Gesamte Kurse oder einzelne Tage können 
beliebig oft wiederholt werden zu CHF 80.- pro Tag. Bitte per Email oder telefonisch anmelden. 
 
Was an diesen Tagen erfahren und besprochen wird, bleibt innerhalb der vier Wände, in denen wir sind. 
 
Wenn ich dein Interesse geweckt habe, oder Du weitere Fragen hast, melde dich doch einfach bei mir. 
 
Herzliche Grüsse 
Rainer 


